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Lectia 1

Materia: elemente chimice, substante chimice,
compusi chimici anorganici $i organici

L]
e STITI DEJA!

Universul in care triim este partial cunoscut. Oamenii de stiinga continui explorarea a ceea ce numim lumea vdzutd
$f cea nevazutd. Cea mai micd parte constitutivi a materiei este atomul (cuvantul afom inseamnd indivizibil in limba
greacd). Atomii se asociazd intre ei §i alcituiesc molecule. Moleculele isi mentin individualitatea datoritd legarurilor
chimice dintre atomii lor.

#

S denumiti compununtu]u materi

Si clasificati componentele materiei.

Si da;i minimum trei uhcmplc de: elemente chimice, substante chimice, r:nmpuﬁ chimici prezenti in materia Iip‘.{[j
de viatd.
Triim intr-un Univers firi limite, asa cum ne-au demonstrat fizicienii. Parte a acestui Univers este chiar lumea ,vizuti”
in care triim, vizibili doar atit cit ochii ne permit si receptionim infomm;i]“ iar creierul si le poatid analiza.
Existi §i ,,0 lume” nevizutd/invizibili, la care avem acces prin folosirea unor instrumente §i aparate.

Universul in care triim si din care facem parte este constituit din materie, energie si informatie.

STIINTA care studiazi compozitia §i proprietitile materiei se numeste CHIMIE.

MATERIA este substanta din care sunt alcituite toate corpurile.

Corpurile pot fi clasificate astfel:

a) Corpuri cu viatd, denumite organisme vii/finte (bacterii, protiste, fungi, plante, animale, cameni) care sunt
alcituite din materie cu structurd gi proprietiti specifice (Fig. 1, b).

b) Corpuri firi viati (exemple: apa, rocile vulcanice, minereurile etc.) (Fig. 1 ¢, d).

Un corp isi mentine
coeziunea/individualitatea
datoriti relatiilor stabilite
intre atomii, moleculele sau
ionii sii, numite legituri
chimice. De exemplu, in
molecula de apd, intre oxigen
si hidrogen se manifesti forte
care le mentin impreund. Jara

cireva exemple de legiruri

chimice: legatura ionici,

legitura covalenti etc.

Fig. 1. Corpuri cu viati (4, &) st corpuri fird viati (5, d)
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BIOCHIMIA este stiinta care studiazi proprietitile fizice §i chimice ale materiei vii.

Biochimia speciali
“udim“p(m‘:ﬂ e TABELUL PERIODIC AL ELEMENTELOR
particulare, de exemplu: . -
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UNITATEA DE TNVATARE 1 (TROD

P> Elementele chimice care compun materia vie sunt numite BIOELEMENTE/ELEMENTE BIOGENE. Ele
au un grad de rispandire diferit (conform tabelului nr. 1):
* Macrobioelementele - sunt cele mai rispandite;
* Oligobioelementele — au un grad de rispindire mai mic decét categoria anterioard;
* Microbioelementele - au o frecventd foarte mici de rispindire in materia vie, dar prezenta lor este absolut necesari.

Tabelwl nr. 1. Clastficarea bioclementelor in functie de frecventa lor in materia vie - dupd Lector dr. Engen Simionicd,
Universitatea de Medicind si Farmacie Nicolae Testemitanu, Republica Moldova)

r Frecventa rispindirii Bioelemente
::' (Lllaw'gonadc . .R”l ul a bioelementelor in (enumerate in functie de frecventa
: materia vie raspindirii in organismul uman)
99% 0O,C,H,N,Ca, P
1.  Macrobioelemente PI‘QF‘II;T':;L';?J
S 0,85% K, §, Na, Cl, Mg
Oligobioelemente i Rol structural 0.15% B, Cr, Cb, Cu, F, Fe, I, Mg,
microbioelemente si functional : Mb, Se, Si, Zn

Bioelementele indeplinesc roluri/funcii diferite in organismul uman, prezentate in tabelul nr. 2.

Tabelul nr. 2. Clasificarea bivelementelor in functie de rolul lor in organismud uman

Nr. crt. Functiile bioelementelor Exemple
1. Rol structural (in ordinea alfabetici a denumirii acestora) C,H,0,P,N,§
i Rol functional (in ordinea alfabetici a denumirii acestora) Ca, Cl, Fe, K, Mg, Na, Zn
g Rol reglator i catalitic (in ordinea alfabetici a denumirii acestora) Co, Cu, I, Mn, Mo

P> Elementele chimice se pot combina intre ele, formind SUBSTANTE CHIMICE, care port fi:

a) substante chimice alcituite dintr-un singur element chimic (de exemplu: substanta oxigen continuti de aerul
pe care il inspiram);

b) substante chimice alcituite dintr-o combinatie de elemente chimice diferite, legate intre ele in anumite
proportii, numite COMPU.?I CHIMICI.

P> Compusii chimici care se regisesc doar in alcituirea organismelor vii sunt numiti COMPUSI ORGANICI/
BIOCOMPUSI: glucide, lipide, proteine, acizi nucleici etc.

Racile nu vor contine niciodati compusi organici, deoarece sunt corpuri firi viati.

In alcituirea acestor corpuri sunt doar COMPUSI ANORGANICI/MINERALI (Tabelul nr. 3).

Tabelul nr. 3. Comparatic intre compozitia chimicd a matersei vii gi a celes fari viatd
Substante chimice din compozitia corpurilor cu viagi Substante chimice din compozitia corpurilor fird viati
= compusi organici/biocompusi

(exemple: glucide, lipide, proteine, acizi nucleici)

- compugi anorganici/minerali
- compusi anorganici/minerali (exemplu: siruri minerale)
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Fig. 3. Compusi chimici

STIATI CA...

Exemple de compusi chimici prezenti fie in organisme vii (numiti si
biocompusi), fie in corpuri fird viagi (Fig. 3):

m dioxidul de carbon (CO,) - compus chimic anorganic; mole-
cula este alciruitd dintr-un atom de carbon §i doi atomi de oxigen
(Fig. 3a);

m acidul clorhidric (HCI) - compus chimic anorganic; molecula este
alcituitd dintr-un atom de bidrogen si un atom de elor (Fig. 3 b);

® carbonatul de calciu (CaCO,) - compus chimic anorganic
molecula este alciruird dintr-un atom de caledz, un atom de carbon si
trei atomi de oxigen (Fig. 3 ¢);

® fructoza (CH,,0,) - compus chimic organic; molecula este alca-
tuitd din sase atomi ai elementului carbon, doisprezece atomi ai
elementului bidrogen §i sase atomi ai elementului oxigen (Fig. 3 d);

m serotonina (C, H ;N O) - compus chimic organic; molecula este
alcituitd din zece atomi ai elementului carbon, doisprezx.‘ct: atomi ai
elementului hidrogen, doi atomi ai elementului 2zof si un atom al
elementului oxigen (Fig. 3 ).

...elementele chimice prezente obligatoriu in organismele vii sunt hidrogenul (H), oxigenul (O), carbonul (C)?
...in scoarta terestri, cele mai rispindite elemente chimice sunt oxigenul (O} si siliciul (Si)?

APLICATII

1. Completati enungul.

Termenul Biochimie are semniﬁca'gia etimologici ... , ... deci, Biochimia studiazi ... .

11, Identificati in Tabelul periodic al elementelor: macroelementele, oligoelementele gi microelementele, ca elemente

biogene (cele care compun materia vie).

111, Prezentati numele fiecirui element chimic al cirui simbol este notat in tabel.

IV. Gasiti informatii despre o vitamini care are in compozitia ei chimici elementul cobalt (Cb).

V. a) Alegeti un element chimic care corespunde cu prima literd a numelui dumneavoastra.

b) Realizati o figi cu acest element chimic,

Fisa va cuprinde:
a) Denumirea — simbolul chimic;

b) Gradul de rispindire in materia vie;
c) Istoric (cine/cind/in ce situatii a fost descoperit?);
d) [nsogigi prezentarea cu imagini adecvate.

VI Dati cite trei exemple de compusi organici i anorganici.
¢ 3 3




Lectia 1

Generalitati referitoare la metabolism.
Glucide. Metabolismul intermediar al glucidelor. Lucrare practica

S STITI DEJA!

* Materia vie contine combinatii de elemente chimice care alcituiesc compugi organici si anorganici/minerali.

* Glucidele, lipidele si proteinele sunt exemple de compusi organici (biocompusi).

* Organismele vii sunt sisteme deschise care i§i pistreazi integritatea prin mecanisme de autocontrol. Aceste mecanisme
permit mentinerea unui echilibru dinamic, numit si metabolism.

L I ]
o5 % OBIECTIVE SPECIFICE

= $i comparati anabolismul cu catabolismul (asemiiniri si diferente).
* $4 clasificati glucidele in functie de diferite criterii.

* §i prezentagi importanta glucidelor pentru organismul uman.

« §i descrieti principalele cii metabolice ale glucidelor.

Generalitati referitoare la metabolism

In materia vie au loc permanent procese/reactii chimice, care mengin atit integritatea si functionalitatea tuturor
componentelor, cit si nivelurile optime ale concentraiei substantelor, De exemplu, nivelul fiziologic al glucozei din
singele uman este cuprins intre valorile 70-100 mg/dl (conform OMS). Asadar, acest nivel este asigurat si mentinut prin
mecanisme reglatoare intre o valoare-limitd minimi (in cazul de fatd, valoarea 70) si o valoare-limitd maxima (in cazul de
fagd, valoarea 100). Intre aceste valori ,extreme”, nivelul glucozei din singe (glicemia) este variabil in raport cu diferitele
momente fiziologice ale organismului. Suma acestor variatii fiziologice ale glicemiei (cuprinse intre cele doud valori-limiti
extreme) demonstreazi faptul ci MATERIA VIE este caracterizatd printr-o continui transformare, schimbare,
migcare, care asiguri echilibrul dinamic.

METABOLISMUL este o proprietate a tuturor organismelor vii (microorgxnisme, protiste, fungi, plante, animale,

oameni).

20

Metabolismul se referi la totalitatea proceselor biochimice care se desfigoari continuu intr-un organism viu,
care permit functionarea normali a acestuia, deci viata.
Compusii chimici rezultati in urma reactiilor metabolice se numesc METABOLITI.

°
:ﬁ INFORMATII SUPLIMENTARE oferite elevilor de la specializarea Asistenti Medicali de Farmacie
Unele plante sintetizeazd compugi chimici numiti metaboliti secundari, pe care ii valorifici Industria Farmaceutica.
Acesti metaboligi sunt secretagi de fesuturi specializate ale plantelor, care apor vor fi depozitagi si utilizati in diverse
scopur (de cdtre plante). latd citeva exemple de metaboliti secundari: gume, mucilagis, latex, wleiuri volatile, rijing,

prcdturi Y/ s}‘;irl' ice, alcaloizi.
Procesele chimice fundamentale care apartin metabolismului sunt grupate in doui categorii:
® ANABOLISMUL/ASIMILATIA
u CATABOLISMUL/DEZASIMILATIA
Reactiile metabolice se desfigoari organizat, programat, in cadrul unor suite de reactii numite cii metabolice, astfel:
P succesiv — reactiile se desf‘é.;oari una dupi alta;
P in paralel;
P in opozitie (chiar daca asimilaqia si dezasimila;iz sunt procese ,opuse”, ele mentin unitatea celulei, deci unitatea
intregului organism).
ANABOLISMUL/ASIMILATIA cuprinde reactiile chimice care au ca rezultat BIOSINTEZA compusilor
organici (glucide, lipide, proteine etc.), pe baza informatiei ereditare continuti de materialul genetic al fiecirui organism.
Compusii rezultati sunt ,,materie primi” pentru: cresterea organismului, refacerea componentelor celulare §i tisulare
uzate sau distruse, sinteza unor substante cu rol Ieglntor (cxcmple: enzime, hormoni), sinteza unor componente celulare
cu rol imunitar (exemplu: imunoglobuline), sinteza unor substante cu functii specifice intilnite la plante cu important
rol farmaceutic (alcaloizii, uleiurile volatile, piciturile lipidice etc.).
Aceste reactii se desfigoard cu consum de energie (care provine din procesele de catabolism) §i in prezenta unor
substante facilitatoare, numite enzime.
Pentru a facilita ingelegerea conceptului de metabolism, vor fi prezentate in lectiile urmitoare toate tipurile de
metabolism: Metabolismul glucidelor, Metabolismullipidelor, Metabolismul proteinelor, Metabolismul hidroelectrolitic,
Merabolismul bazal §i energetic.

ENZIME SPECIFICE
SUBSTANTE COMPUSI

SIMPLE/ SECONSUMA CH'M'CW
ENERGIE
CATABOLISMUL/DEZASIMILATIA (Fig. 1) cuprinde reactiile chimice prin care compusi organici complecsi
(glucide, lipide, proteine) proveniti din alimente sau care apartin organismului sunt degradati/descompusi in compusi
mai simpli. Din aceste reactii chimice se elibereazi energie (care a fost stocatd in legiturile chimice ale compusilor
degradati). Energia eliberati va fi:
a) utilizati imediat, pentru sinteza unor compusi organici, necesari pentru:
« diviziunea celulari (care va asigura cregterea organismului);
« dezvoltarea organismului (proces care reprezinti aparitia unor functii noi ale organismului sau perfectionarea
celor deja existente);
= mentinerea integrititii organismului (a structurii si a functiilor acestuia);
« reproducere,
b) stocati in ,,molecule depozit” si pistrati pentru a fi utilizatd la nevoie (exemplu: molecula de acid adenozintri-
fosforic - ATP este o astfel de ,,moleculi depozit™).

2



Epoca industrializirii a facilitat obtinerea uleiului din semintele unor plante prin tehnologii de extractie realizate cu
cheltuieli reduse. Astfel, cu cheltuieli mici, industria alimentari a pus la dispozitia oamenilor grasimi lichide (nesaturate),
care au inceput s domine piata de consum. Incepind cu 1930, in industria alimentelor procesate si a uleiurilor vegetale,
s-au folosit anumiti solventi, cu scopul de a obtine uleiuri fird miros sau culoare (devenite mai atractive pentru clienti).
Utilizarea acestor solventi a dus la distrugerea unor substante valoroase din uleiuri (antioxidantii), ceea ce a determinat
modificarea limitelor considerate fiziologice ale colesterolului din singele consumatorilor. Grisimile din uleiurile lichide
la temperatura camerei (ulei de avocado, misline, arahide, ulei de foarea-soarelui, de porumb, in, soia, migdale, caju,
susan sau uleiul extras din carnea grasi de peste etc.) rincezesc ugor, motiv pentru care, din punct de vedere comercial, s-a
trecut la saturarea arrificiald cu hidrogen a uleiurilor pentru a forma grisimi solide, care pot sta luni de zile in magazine
firi si se altereze.

In Fig. 2 sunt prezentate caracteristici ale LIPIDELOR: elemente chimice continute, sursa de provenientd, proprietati
fizice, necesar zilnic, combinatii in care le regasim,

Lectia 2

Lipide. Metabolismul intermediar al lipidelor.

Insolubile in apa,
solubile in solventi
organici (etanol,
acetond, eter etilic)

Compusi organici care contin C,
& . H, O, uneorisiP, N, S
LU ari praCtI ce Au origine animala si vegetala.

a STITI DEJA!
» Lipidele/grisimi/,,substante grase” sunt compusi organici. Lipidele provin din surse alimentare vegetale §i animale. Necesar zilnic: Sunt combinatii ale:
Ele au diferite functii in organism (de exemplu, in termoreglare) si elibereazi cea mai mare cantitate de energie prin 0,7-0,9 g/kg corp/zi 1. acizilor grasi (grupati in functie
metabolizare. (reprezints 20-30% din ratia de numarul atomilor de carbon in

- acizi saturati si nesaturati)
. alcoolilor, dintre care glicerolul
?<: JBIECTIVE SPECIFICE este cel mai frecvent flcunl
* $4 clasificati principalele categorii de lipide.
* §d enumeragi minimum patru functii/roluri ale lipidelor.
« Si caracterizati metabolismul lipidic prin prezentarea principalelor cii metabolice.
* $i descoperiti relatiile dintre metabolismul intermediar lipidic si alte metabolisme intermediare.
= $i folositi corect terminologia specifici temei.

alimentara zilnica)

N

g 2

Lipide

Scurt istoric
Oamenii din Paleolitic rior, prin.

aveau o alimentagie domesticirea anima-

putin diversificati. lelor si dezvolrarea

Grisimile din dieta agriculturii, in urmi

lor proveneau din €cu 10.000 de ani,

animalele pe care le oamenii au inceput

vinau (in proportie sd-§i asigure o parte din
de 20-25%). grisimi din nucifere,

seminte (Fig.1), laptele
animalelor domesticite,
Fig. 1. Varietatea grisimilor prezente in alimentatia actwald ficatul §i carnea de peste.
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Enzime. Lucrare practica

\a STITI DEJA!

* Glucidele, lipidele si proteinele sunt compusi organici cu multiple functii in organism.

» Vitaminele faciliteazd desfisurarea unor procese biochimice in celule si desfisurarea unor procese fiziologice ale
organismului.

» Metabolismul se desfisoari pe doui directiiz anabolism si catabolism.

o OBIECTIVE SPECIFICE

* §d caracterizati enzimele din punct de vedere structural.

* §d enumerati minimum patru functii ale enzimelor in organismul uman.
* i descrieti mecanismul de actiune a enzimelor.

* Sd apreciati importanta enzimelor pentru sinitate.

Enzime

Scurt istoric

Anumite procese realizate in mod traditional in gospodirie, precum dospirea aluatului, fermentarea mustului si
transformarea lui in vin, otetirea vinului etc., se realizeazi cu participarea unor compusi chimici organici numiti enzime.
Enzimele au fost utilizate inci din Antichitate in numeroase procese de fermentatie.

Primele enzime au fost descrise incepind cu secolul al XIX-lea (amilaza salivara, pepsina, catalaza), cind s-a introdus
si termenul de enzima (pornind de la cuvinrul grecesc zymaosis, ferment) si s-a descoperit natura proteici a enzimelor. In
1926, s-a izolat pentru prima dati o enzimi, numitd wreazd.

Prezentare generala a enzimelor

Enzimele reprezinti o categorie aparte de compusi organici cu moleculi mare (macromolecule) de naturi proteici,
cu rol de catalizatori (catalizatorii fiind substante care faciliteazi desfisurarea rapidi a reactiilor chimice metabolice).
Pentru ci sunt de naturi organici, enzimele pot fi numite §i biocatalizatori sau fermenti. Se cunosc mii de enzime,
prezente in toate organismele vii (cele mai cunoscute enzime apartin microorganismelor, plantelor, animalelor,
oamenilor). Hrana pe care camenii o consumi contine enzime.

74

Structura enzimelor

Din punct de vedere structural, enzimele sunt proteine cu functie catalitici, formate din aminoacizi, Ele sunt

sintetizate sub formi de proenzime ca formi inactivi si trec in starea activi atunci cind necesititile celulei o impun.

Enzimele se pot clasifica in:

+ enzime cu structuri holoproteici - prin hidroliza lor rezulti doar aminoacizii componenti;

* enzime cu structuri heteroproteici — formate dintr-o componenti proteici §i o componenti neproteici.

Majoritar, enzimele sunt de naturi heteroproteici, fiind alcituite din doui componente:

1. Componenta proteici a enzimei se numeste APOENZIMA, Aceasta manifesti proprietiti generale ale
proteinelor, stabileste legaturile enzimei cu substratul, conferd specificitatea de substrat al enzimet.

2. Componenta neproteici a enzimei se numeste COEACTOR (vezi tabelul nr. 1), Acesta este indispensabil
pentru manifestarea activititii catalitice, deoarece mnfmi .spmﬁdmrm de actiune a enzimer (tipurile de reactii la
care participd — reactii de tip oxidoreducere, de transfer, de transport etc.). Cofactorii enzimatici pot fi ioni sau
vitamine (Fig. 1).

Enzimil
3 . 4 Centra activ
Cupru (Cu) citocrom C - oxidaza
Ay @ Multe enzime sunt active numai
superoxid dismutaza (SOD) atunci cand se leaga de molecule . =
- «Ajutdtoare” neproteice cunoscute
Fier (Fe) NADH - CoQ reducraza sub numele de cofactori Substrat
IONI a (anumite elemente minerale) Enzimd nefanciionald
Mangan (Mn)  hidrolaze (imactivd)
decarboxilaze
transferaze @ Deexemplu: Cofastor, ex. element mineral
fierul coniribuie Ia procesul de o,
Seleniu (Se) glutation peroxidaza formare a hemoglobinel, —
magneziul i zincul participd la
lactat dehidrogenaza procesele de sinlezd ADN =
Zine (Zn) fosfataza alcalind .
carboxipeptidaza 5'*"'-: Farctionali
anhidraza carbonici i
FADDRfL AN it Fig. 1. Mineralele - Cofactors enzimatici
Clor (Cl) amilaza
Vitamina C lizin hidroxilaza

VITAMINE ;.. | ]

Vi B7 laza
framing Pl e f Tabelul 1. Exemple de cofactori cu denumirile enzimelor
Vitamina K glutamat gama-carboxilaza din structura eirora fac parte

Rolul enzimelor in functionarea organismului

Enzimele cresc viteza de desfigurare a reactiilor chimice, deci durata desfisuririi acestora se scurteazi mult (o
enzimi poate transforma intr-un minut o cantitate de substrat care ii poate depisi propria greutate de sute de ori). in
lipsa enzimelor, reactiile biochimice s-ar desfigura cu viteze foarte mici, ceea ce ar determina o blocare a activititii celulare
s implicit a vietii.

Metabolismul cuprinde reactii cu rol de sintezi (anabolismul/asimilatia) si cu rol de descompunere a compusilor
chimici (catabolismul/dezasimilatia). Prin reactiile de biosinteza, organismul construieste/sintetizeazi molecule mari,
complexe, din unititi mai mici, cu participarea enzimelor specifice.

Pe de alta parte, reacl;ii]e de biodegradare, numite si reactii catabolice, cuprind pml:esel:: biochimice prin care sunt
descompuse moleculele complexe, mari, in altele mai mici, cu participarea enzimelor specifice. De exemplu, digestia
proteinelor, lipidelor si glucidelor se realizeazi cu ajutorul enzimelor digestive, sintetizate de organismul uman (sau
animal, in cazul digestiei la animale).
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Lectia 3

Hormoni. Lucrare practica

N STITI DEJA!

* Organismele vii sunt sisteme deschise care i§i pistreazi integritatea prin mecanisme de autocontrol.

» Metabolismul reprezinti totalitatea reactiilor chimice care se desfisoari in celule conform unui anumit program
genetic.

» Enzimele intervin in metabolism.

* §4 denumiti tipurile de structuri anatomice care produc hormoni.

« $i dati exemple de glande endocrine i hormonii produsi de acestea.

* $4 enumerati functii ale hormonilor, evidentiind importanta lor pentru organism.
* §i descrieti doud modalititi de actiune a hormonilor.

« Sd definiti notiunile de hiposecretie §i hipersecretie hormonali,

Hormoni

Generalitati referitoare la hormoni

Functiile organismelor vii sunt controlate prin mecanisme diverse: prin intermediul sistemului nervos, prin
intermediul vitaminelor §i enzimelor (compusi chimici compleci). Un alt mecanism care asigura reglarea §i integrarea
functiilor organismelor este realizat prin intermediul hormonilor.

Hormonii sunt compusi organici de mare complexitate structurald, sintetizati de organism pebaza informa;iei genetice
ereditare de care acesta dispune. Hormonii sunt mesageri chimici care transmit informatii de la o celuli la alta.

Clasificarea hormonilor si exemple
Hormonii pot fi clasificati in functie de mai multe criterii:
P 1. Dupi originea lor, hormonii sunt secretati de structuri anatomice diferite:
a) Hormonii glandulari sunt produgi de tesuturile secretorii specializate ale organelor numite glande endocrine

(Fig. 1).
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In limba greaci, endon inseamnd induntru, iar krsnein, a produce, a secreta, ceea ce semnificd faptul ¢ produsul de
secretie numit bormon ajunge in interiorul organismului, in singe.
b) Hormonii tisulari sunt produsi de tesuturile secretorii ale unor organe care nu sunt glande endocrine (exemplu:
hormonii din mucoasa duodenald).
¢) Neurohormonii sunt produsi de neuroni specializati in secretii (neuroni secretori/neurosecretori); neuronii din
regiunea anterioari a hipotalamusului sintetizeazi hormonii oxitocini §i vasopresini.

P 2. Dupi natura lor chimici:

a) hormoni derivati din aminoacizi (hormoni aminici): hormonii tiroidieni, adrenalini gi noradrenalini
(sinteza lor depinde de prezenta in organism a aminoacidului tirozini);

b) hormoni polipeptidici (formati din asocierea a 10-100 aminoacizi): hormonul vasopresini, hormonul
antidiuretic/abreviat ADH, oxitocin, insulini;

c) proteici (formati din asocierea a peste 100 aminoacizi): hormonul de cregtere/abreviac STH, calcitonina,
parathormonul/abreviat PTH;

d) hormoni steroidieni (sunt hormani ,grasi”, sintetizati din colesterol): hormonii aldosteron, cortizon, cortizol,
estrogeni, progesteron, testosteron;

¢) hormoni de naturi glicoproteici: hormon foliculostimulator/abreviat FSH, hormon luteinizant/abreviat

LH.
hipotalamus, epifiza
glanda pituitard
granda tiroida timusul
pancreasul glandele
suprarenale

testiculele ovarele S
in format mare.
EyEE
3

Fig. 1. Glande endocrine i localizarca lor in organism

Rolul hormonilor

Hormonii sunt eliberati in singe si transportati la tesuturi sau organele-tinti, cirora le influenteazi
activitatea: fie o declangeazi, fie o stimuleazi (in Ib. greaci, orma0 inseamni 4 trezd, a pune in miscare, a stimula), fie o scad
sau 0 inhiba. Deci, hormonii au rol de reglatori ai proceselor fiziologice (exemplu: cregterea si dezvoltarea organismului)
si metabolice (exemple: retentia de apa, retentia de sodiu in organism), asa cum reiese din tabelul de la pag. 84.
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